C.R.U.P.E.

COMITATO REGIONALE UMBRO PODISTI DEGLI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA
UMBRIA TOUR 2017

Il | aliva, orgonzza: o 160 ediione ded
UMER‘M Tl::luR"' :.-aﬂe n:t n‘ I -l- gac;ra pndhilcha- -t;i :;:-uw sl.r.l.’rram can :Iﬂsﬂﬂc:na finali individuol & di Societd.

REGOLAMENTO
| REQUISIL D PARTECIPAZIONE

"ATLETI MAGGHORENNI tessorall con Endl di Promozione Sporfiva (EPS): sl Tessernl dowvid assene iporiata o dichera: “Allefico
Leggerm™;

*ATLET MAGGIORENMI regolormente leseratl con i ADAL; Non soronno nolire demude volide fessere RDAL senzo B realivo
lagikands o rdorovs (Mweing”) ricsciato dala Sockekd di appodenenis in manconen dedla sudcetio "waliing” & necassoria o
tichiaradons firnala in ORIGINALE dal Prasidente, su corfa inhesiaba delia Societfs che atlestl ka posizions regolore dell*alleio;
“ATLET] MAGGIORENMNI in possasso ol RURCARD in-corno d vobdith che dowonno obbllgotodamente presaniarst di volta in valta
ogt oddetd olle boddonl [o of tivo del pattorals In coso abblorg efistiuato lo preiscrdzone) con lo RUNCARD occompagnala da
Cerificoto Medico Agonlsico in ORIGINALE, su cul dovnd eeers rporala ko dichna; “Afetica Leggera™;

MOM SARANND PERTANTO AMMESS! & PARTECIFARE ALLE GARE:
-} gl atted] In possasso del sebe Ceificate medico o delo sola RUNCARD o della sola tessera FIDAL senza ko “velino” del danove
-} gl atiedl tessarofl par ALTRE FEDERAZION] {es. "Clclismo”, “Mucio®, "fiathlon”, “Colcle”, “Adalid®, écc .. ... . 0

2 CALENDARIO (ARE

L UMBELA TOUR 2007 comprence ke sesguenti 14 [Qualiardlcl) gore, e Gul Informddoni dettogiole sono oorguliciodl sul volanfind o
T SOk QOTE, & S0 e B licrin Lindiio

IFTA EVENT LOHCALITA® DRGANIELATZIONE |
7% Conmatio Geanalda 5. Muria. dugdi Angeli (PG ASP.A BASTIA ! FroLaco
T8 Marr Cornl Ale T (TR} Podisten Carswlae
6 Maran Corri mille strade defl ibiokeats Orvirinmm Crvigsn (TR} Libenss Orvisio
A Aprile Sulle sivade del Calle Collestrada (PG Adletoca IL COLLE
18 Maggio Strafoligen Faligne (PG Adletica WINNER
04 Ciugno Fiazza L'mbra i Corsa Trevi (PG} Alletica TREV
18 g CLE by Adlurng Capeirsli Cagted 5 Cidnvawend dl Casiel Rissidi (PG} | Podissen Comsuloe
23 Giitugmo 13 Siacchinats Gunldo Tadmo (PG} | Atletica Tains _
17 Agosin Maratosing del Vino & dell Arie Birala (PG} CDP TRRE GROUP
117 Seemmermboe Tirodes Bertoling Mamd Scalo (TR) AVIS Narni

17 Setterabre Siravalnrring Ferentilio (TR) Adhlelic Terni

24 Sctersbey | Purts un amivo ¢ Manteremo umalbere | Tersi (TR) Podistcn Myricne |
% Tk Circuita dell” Ascinin Termd (TR} Amt, Pedistics TR
22 Chichee Sangemini Carsulae Sengemis San Giemnind (TR Rommiers Sanpesaini

& CATEGORIE A PUNTI DELL' UMBRLA TOUR 2017

futt gl atiedl, per e clossifiche inoli dsd" Umnbia Tow, vemanno suddivis in 12 colegode, o cuin® § moschili e n® 3 lemmindi, come
dl seguito edencate:

MASCHIL :

= amat|18-24 annl] =5%mAs[35-37 annl] = 5maldid-dd annl) = SmAS[4-47 onnl] =5mSR30-54 Aned] = 3m3S[55-5% anni] =SmdRalad
anrd] =5SmaSE5-8% anrd] = SmtlT0 annd e olire §

FEMMINILI -
- Gitls (16-39 crnd) = SFA0[40-49 cne] = SFS0J50 crvi & ailie




4. PUNTEGG

INDIVIOLIALE;

PER ENTRARE I CLASSIFICA ED ESSERE QUINDI PREMIATE GLI ATLETI DOVREANMO PARTECIFARE AD ALMENC 10 GARE

Per lo dassificn finale ded TOUR, wemonno inolire pres in considenoriona | 12 migllod dsuliall sulle 14 gare.

Al prirng allels closificato di Cioscung “CATEGORIA UMBRIA TOUR" di cul of punio 3, vemonno assegnall X punfl, scendendo
auinci oi un pamio e Ggni Concomente SLCCRREYG in colegcria fing oll'ulfima,

GF alell che pareciperanno a pit dl 12 gare, dceveranna |a parlive dalla 134 gara), un BONUS & 5, Pundl per ognl gara In
Rl cftre o 124, quind dspetiivamente per ko 134 & 144 gana,

SOCIETA: P cueanta riguorda la classifico finoks d| Socistd, ogni afteta (o portie dola 104 gans in pod] posterd ol Socisdd un
punfeggio pori alie presanae fofalzzohe:

E_laiie_obbiigo ool aflefl fieali i presentan o gucic o gora per ulicializeare 1 dlive: o tal el werd astegnaba sole 1
punfeggic di presanza,

Mo g occatteranno reclomd nel gloml sucoessh da peerte df ol mon alnblo uificializoto 3 tiro 1 glomo seso delo para.
Verorno assegnod] inctine 10 Puntl od un Max di n*7 atedt per ciascuna dells sociekd orgonlzotncl In ocoosions deba propia
gare. | nominofivi degl ollell cul osegnane | 10 puntl, dovmanno essere Immediatoments comundcoll ol omiva del gludicl
pesiia Il exampo gora,

. CLASSIRCHE

Per closcuno gom, werranno subiio slkate e closifiche per e premiczion] di calegorda o glomata.

Le agsifiche o poni del Towr, veronno oggiomote in seguitc & pubbiicoie 2 dto wew.atielicalinembrio. B

Per | punteggl individuc, in condition di pafd vinde Potielo con 1 magoor numens o presenes, cuingl com il mighon
pEnzzamenta. quird 1 pid ononso,

Fer | punieggl di 5ocieid. vemonno sommale e oresense O Ui gi atell clossERoali; inocoso o paritd wake | moggion numena di
ortlati in classtfico. quindl o somma dele et degl aset,

'-.I'errunrl-::- pr-am | pn'nl 'rl:l :l.'uil:-nl di -:J-cm.:wn: Ccrlegcﬂu dl I:I.II 1:! ::-r&::edan‘ra- punlu A, con
|::-r¢rri:|:n ricalung
PREMIATIONI Bl $QCIETA'; Vermannag premicbe ke pime 7 Sociekd cassificole

P ISCRITION|:

GRUPPE Par ko Praiscrizions died Gruppd, (loddove § cronometrogglo sond o cono ded Cruppo Sludic) degl ntl o Promozlone| dovrd
gigere rviahn vio eencl o sconsione dell'slenco afiedl redaito s cono inesioia delio Socletd o firmoke dol Presidente. ol indizzo
o posio ekbonico; atlelicn.eps@gmail.com enfro e oe 2000 del Venerdl precedente ko goro. Dopo tale ondo. non &
cssicuraio ba Fretscrizione,

S8 il croncmeiraggic non 2and o cund de Gupps Gaudhc dedgl Enli di Promodons, jore dleimeanta al vaianling della gora in

ogaeiio.
SINGO] ATLETY: Coualorn [l Singobs atieto voglio efafuane 1o propio prebcidions, dovid comungue nofinaio ogil stessl iiedrment!
moficall per | “Grupe®™, mo of e dello busin Foitela dowd comungue asibire || fesserne in coso dil valclo (se Ente ol
Promogons) oppue o fesero ADAL unitomende olio “weing™ del dnove (e iesseroio FDAL) cppume o RUNCARD
occompagnats dolf orginale del Cerificate Medicoo,

B INFORMAIICN] E CHIARIMENTI:

Per informagdoni & chiorimeni redalivi 0 Regolamenio, REulkal deke gore & Clesiiche, contaliore | Guppe Gludic o Gara degli
Enili o Fromesions Sparive, nviando v emaoll allinditeo o posio sletironico atletion.eps@fgmailoom



